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Vecka 11
Måndag
2024-03-11

LUNCH: Fiskgratäng med sting av chili serveras med potatis, ärtor
DESSERT: Nyponsoppa
RÄTT2: KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVÄLLSMAT: Potatis&purjolökssoppa serveras med bröd

Tisdag
2024-03-12

LUNCH: Persiljejärpar serveras med sås,potatis, morotsmix, lingon
DESSERT: Tropiskkräm serveras med mjölk
RÄTT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVÄLLSMAT: Blodpudding serveras med vitkålssallad och lingon

Onsdag
2024-03-13

LUNCH: Isterband serveras med stuvad potatis, vaxbönor och rödbetor
DESSERT: Aprikossoppa
RÄTT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVÄLLSMAT: Kaviarlåda serveras med finrivna morötter

Torsdag
2024-03-14

LUNCH: Högsbosoppa serveras med smörgås och pålägg
DESSERT: Äpplepaj serveras med vaniljsås
RÄTT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVÄLLSMAT: Timjanfärslåda serveras med råkost

Fredag
2024-03-15

LUNCH: Stekt fläsk serveras med paltbröd, sås och potatis, finrivna morötter
DESSERT: Frukt
RÄTT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVÄLLSMAT: Pannkaka serveras med sylt och grädde

Lördag
2024-03-16

LUNCH: Stekt flundra serveras med remuladesås och potatis, grön
grönsaksblandning
DESSERT: Drottningsoppa
RÄTT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVÄLLSMAT: Ägg&räklåda serveras med grönsallad

Söndag
2024-03-17

LUNCH: Stek serveras med gräddsås och potatis, klostergrönsaker
DESSERT: Kladdkaka serveras med grädde
RÄTT2:KYCKLINGGRYTA SERVERAS MED POTATIS
KVÄLLSMAT: Stekt ägg serveras till smörgås och kräm
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Vecka 12
Måndag
2024-03-18

LUNCH: Korvgryta serveras med ris skivade morötter
DESSERT: Aprikoskräm serveras med mjölk
RÄTT2: POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRÖRA
KVÄLLSMAT: Fisksoppa serveras med en klick Creme fraiche och bröd

Tisdag
2024-03-19

LUNCH: Pannbiff serveras med stekt lök, sås och potatis,blomkål, lingon
DESSERT: Fruktsoppa
RÄTT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRÖRA
KVÄLLSMAT: Risgrynspudding serveras med saftsås

Onsdag
2024-03-20

LUNCH: Ugnsstekt fisk serveras med citron&örtsås(kall) potatis, finrivna
morötter
DESSERT: Frukt
RÄTT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRÖRA
KVÄLLSMAT: Grekisk pyttipanna serveras med en vitlökssås

Torsdag
2024-03-21

LUNCH: Blomkål och skinksås serveras med potatis, euromix
DESSERT: Äpplekräm serveras med mjölk
RÄTT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRÖRA
KVÄLLSMAT: Laxpudding serveras med skirat smör, ärtor

Fredag
2024-03-22

LUNCH: Spenatsoppa serveras med ägghalva smörgås med pålägg
DESSERT: Blåbärspaj serveras med vaniljsås
RÄTT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRÖRA
KVÄLLSMAT: Köttbullesmörgås med rödbetssallad

Lördag
2024-03-23

LUNCH: Kycklinggryta med smak av kokos serveras med ris,broccoli
DESSERT: Hallonkräm serveras med mjölk
RÄTT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRÖRA
KVÄLLSMAT: Grönsakspaj serveras med aioli, sallad

Söndag
2024-03-24

LUNCH: Dillkött serveras med sås och potatis,ärtor&morötter
DESSERT: Morotskaka med frosting
RÄTT2:POTATISBULLAR SERVERAS MED BACONRÖRA
KVÄLLSMAT: Risgrynsgröt serveras med bröd


