Nationella telefonnummer

Vid omedelbar fara 112
Polis 114 14
Sjukvardsrddgivning 1177
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Hér finns tolk p& olika sprék.

Brottsofferjouren 116 006
Terrafem Stodtelefon 020-52 10 10

For kvinnor med utldndsk hdrkomst. Har
finns tolk p& olika sprék.
Hedersfortryck 010-223 57 60

Stddtelefon fér yrkesverksamma vid heders-
relaterat vald och fértryck.

Mansjouren 08-30 30 20
Samtalsstod fé6r mdn om relationer.
Preventell 020-66 77 88

Hjélplinjen vid odnskad sexualitet.

For barn och unga
Nationella telefonnummer

Bris 116 111
www.bris.se

Kérleken &r fri www.karlekenarfri.se
Stédchatt fér unga utsatta for hedersrelaterat
v8ld och fértryck.
Knas hemma 070-946 66 43
www.knashemma.se
Fér unga i 8ldrarna ca 13-30 8r, som antingen
bor i eller har bott i familjehem, HVB eller
annat boende for samhéllsplacerade barn
eller unga.
TRIS 0774- 40 66 00
Tjejers rétt i samhdéllet

Regionala telefonnummer
Linkdping

Eleonoragruppen 013-12 99 30
Samtalsstéd fér barn och unga frn 4 &r

Norrkoping, Séderkoping och Valdemarsvik
Frideborg 011-15 54 69
Samtalsstéd fér barn och unga 4-25 &r

Nova-huset novahuset.com/stod/mailjour/
Stéd vid sexuellt v4ld via mail och chatt

Regionala telefonnummer

Finspdng
Relationsvaldsteamet 0122-850 00

Socialtjénsten,
stodsamtal och mottagning 0122-850 00

Kviillstid och helger ring Norrk6pings socialjour

Mjolby

Familjeteamet 0142-36 62 00
Socialtjansten* 0142-852 20
R&dgivning och socialsekreterare.

Odeshog

Socialkontoret,

samtalsmottagning* 0144-350 03
Vadstena

Individ- och familjeomsorgen* 0143-151 50

Kinda

Familjeteamet Vard- och omsorgsférvaltnin-
gens familjebehandlare* 0494-194 49
Linkdping

Géller dven Ydre, Boxholm, Kinda och Atvidaberg
Stédsamtal vald 013-20 52 10

Socialtjdnsten, mottagning 013-26 22 50
Socialtjédnsten, socialjour  013-20 75 26

Kvinnojouren Ellinor 013-13 43 84

Motala

Socialtjansten, mottagning 0141-22 53 00
Socialtjédnsten, socialjour 0141-22 53 56

Vuxencentrum 0141-22 57 75
Kvinnojour 0141-512 00
SMS-nummer 070-66 56 553
Norrkdping

Géller dven Séderképing och Valdemarsvik

Socialtjansten, mottagning 011-15 00 00
Socialtjénsten, socialjour 011-15 22 83

Frideborg stédsamtal 011-15 54 69
Kvinnojouren Frideborg 011-15 63 64
Tantjouren 0720-45 45 61
Boxholm

Socialtjdnsten* 0142-896 25
Atvidaberg

Socialkontoret, individ

och familjeomsorgen* 0120- 832 43

*Mjolby, Odeshog, Vadstena, Kinda,
Boxholm och Atvidaberg

Kvéllstid och helger

ring Linkdpings socialjour 013-20 75 26

Ar du eller ndgon du
kanner utsatt 1 hemmet?

LANSSTYRELSEN Region
OSTERGOTLAND Ostergotland




Just nu tvingas manga barn och vuxna att vara hemma mer an
vanligt. Fér vissa bidrar det till en sarskilt utsatt situation och risken
for vald i hemmet 6kar. M3nga barn riskerar ocksd att inte fa den
omsorg, uppmarksamhet eller kérlek som de behover.

Vi behéver alla hjalpas &t med att uppmarksamma detta. Om du &r
orolig att en granne, van, slakting eller kollega &r utsatt for vald i en
ndra relation &r det omtdnksamt av dig som medmanniska att agera.

Hjalp och stod finns
For dig som &r utsatt fér vald i en nara relation finns stéd att f3. Aven du som
utsatter andra for vald kan f& hjalp att sluta.

Du som blir utsatt kan ofta kdnna dig maktlds och frustrerad. Det &r ocksd
vanligt med kanslor av skuld och skam. Det &r viktigt att veta att om du blir
utsatt for vald i en néara relation s& &r det aldrig ditt fel! Vald &r aldrig ett
uttryck for karlek.

Ar du orolig for ett barn eller en ung person i din néarhet?

Vi vuxna behdver ta ansvar och uppmarksamma barn som ar utsatta for vald.
Det kan vara en grannes, en kompis eller en kollegas barn. Du kan ocks&
kdnna oro for ett barn som du méter i din yrkesroll. Barn och unga som ar
hemma mer tillbringar ocksd ofta mer tid pd natet, vilket i sig kan 6ka risken
att utsattas dar.

Vad kan du som vuxen gora?

o Prata med barnen! Fr&dga hur det &r hemma och vilka de tréffar p& natet.
Beratta vad de kan géra om ndgot hander som gér dem radda, att de kan
prata med en trygg vuxen, kompis, eller kontakta Bris. Tala om for barnen
att det aldrig ar ett barns fel att vuxna gor ndgon illa eller beter sig daligt.

e Om du ar orolig for ett barn eller ungdom kan du géra en orosanmalan till
socialkontoret i kommunen. Du behdver inte veta sdkert hur barnet har det.
Information om hur du ska goéra finns pd din kommuns webbplats.

o Vid en akut oro eller hotfull situation — ring polisen pd 112.

Vald kan se ut pa olika satt

Fysiskt vald
Om du blir knuffad, fasthallen, dragen i haret, slagen eller sparkad.

Sexuellt vald
Om ndgon har sex med dig fast du inte vill, tvingar dig att se pa porr, utsatter dig
for sexuella kommentarer eller sexuella handlingar som du inte vdgar sdga nej till.

Psykiskt vald

Om din partner eller ndgon i din narhet hotar dig, forlojligar dig eller anklagar dig
for saker du inte gjort. Det kan ocksd handla om att ndgon f&r dig att tro att det
oftast &r du som tycker, tanker eller gor fel i relationen. Om n&gon kontrollerar dig
eller har dsikter om vad du skriver pd sociala medier eller i sms kan det vara psykiskt
vald. Aven vald eller hot om vald mot husdjur raknas som psykiskt vald.

Social utsatthet
Om ndgon i din narhet isolerar dig genom att hindra dig frdn att traffa slakt och
vanner eller att delta i sociala aktiviteter.

Materiell/ekonomisk utsatthet

Om ndgon i din narhet sldr sonder eller forstor dina personliga saker avsiktligt.
Det kan dven innebara att din partner kontrollerar din ekonomi, till exempel
genom att tvinga dig att skriva under papper.

Forsummelse

Om du &r beroende av andra personer for vdrd och omsorg i din vardag och inte far
den hjalp som du behdver, till exempel ratt mediciner och kost. Att som barn inte
fd en ren bldja, vara smutsig och ha trasiga klader kan vara tecken pd vanvard.

Hedersvald och fortryck

I vissa familjer &r det viktigt att det inte g&r ndgot daligt rykte om familjen. Det kan
finnas regler inom familjen som du maste félja. Om reglerna inte foljs kan du bli
utsatt for hot, vald, begrénsningar och kontroll i ditt liv. Exempel p& regler kan vara
att du inte far umgds med vem du vill eller att du inte f&r ha sex innan du gifter dig.




