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Det svenska politiska systemet

RoOstratt och valsystem
Sverige ar en demokrati och det svenska folket valjer de personer som ska styra
Sverige. Det &r val vart fjarde ar.

Sverige styrs pa tre olika nivaer:

1. P3 nationell niva styr riksdagen
2. P& regional niva &r styr landstingsfullméktige
3. P3 lokal niva styr kommunfullméktige éver kommunen

Svenska medborgare som fyllt 18 &r far rosta till riksdagen, landstinget och kommunen.

Manniskor som bor i Sverige men som inte &r medborgare far résta i kommunalvalet.
Du ska vara folkbokford i Sverige i tre &r for att fa rosta i kommunvalet.

Valen i Sverige &r fria. Ingen annan far bestdmma hur du ska rosta.

Valen &r hemliga eftersom du inte behéver tala om fér ndgon hur du réstar.
Valen &r direkta. Du réstar direkt pa de politiker som du vill ska vara med och
bestdmma.

Nationell niva

Riksdagen bestidmmer Sveriges lagar. 349 politiker fran olika partier ar riksdagens
ledaméter. Valresultatet avgér hur manga av de 349 platserna ett politiskt parti far i
riksdagen. Ett politiskt parti maste fa minst 4 procent av alla roster for att fa en plats i
riksdagen.

Riksdagen beslutar genom att résta. Mer &n hélften av ledaméter maste séga ja for att
ett beslut ska gélla. Riksdagen kontrollerar ocksa regeringens arbete.

Det parti eller de partier som far flest roster till riksdagen far bli regering. Regeringen
styr Sverige. Riksdagen valjer regeringschefen som blir statsminister. Statsministern
valjer sina ministrar, som t.ex. finansminister, forsvarsminister och miljéminister.
Ministrarna ar chefer for varsitt departement. t ex utrikesdepartementet,
finansdepartementet osv.

Regeringen ger riksdagen férslag pa nya lagar. Riksdagen rostar ja eller nej till
forslagen. Om de flesta ledamoter i riksdagen sager ja arbetar sedan de olika
departementen och myndigheterna for att se till att alla féljer lagarna.

Regional niva
Sverige &r uppdelat i 21 1&n som har varsin ldnsstyrelse som arbetar at regeringen.
Regeringen valjer en landshdvding som ska styra lansstyrelsen.

Varje l&n har ocksa ett landsting. Landstinget ska organisera sjukvarden i l&net.
Svenska medborgare valjer de personer som ar med i landstingsfullmaktige.
Landstingsfullmaktige valjer en landstingsstyrelse som styr arbetet i landstinget.



Lokal niva

I Sverige finns 290 kommuner. I varje kommun véljer kommuninvdnarna sin
kommunfullmadktige som styr kommunen. Kommunfullmaktige utser kommunstyrelsen.
Det parti som har flest platser i kommunfullmaktige far flest platser i kommunstyrelsen.

Kommunen ansvarar for skola, aldreomsorg, socialtjanst, kultur/fritid och
flyktingmottagning.

Du som har haft permanent uppehalistillstdnd — PUT - i Sverige i tre ar far résta pa
politiker till kommunfullmaktige.

Grundlagarna

Sverige har fyra grundlagar som sager hur Sverige ska styras och vad medborgarna har
ratt till. De fyra grundlagarna ar:

regeringsformen
successionsordningen
tryckfrihetsforordningen

och yttrandefrihetsgrundlagen

hWNE

Regeringsformen siger hur Sverige ska styras. Dar star att all makt kommer fran
folket och att Sverige har allman och lika rostratt.

Lagen sdger ocksa vilka friheter och rattigheter som alla medborgare har:

Yttrandefrihet - ratt att séga vad man tycker.

Informationsfrihet - ritt att fa information av myndigheter.
Motesfrihet - ratt att ordna méten déar alla far saga vad man tycker.
Demonstrationsfrihet - ratt att demonstrera.

Foreningsfrihet - ratt att starta och bli medlemmar i féreningar.
Religionsfrihet - Alla har ratt att ha sin religion eller att inte ha
nagon religion.

Successionsordningen ir den lag som har regler fér vem som far bli kung eller
drottning.

Tryckfrihetsforordningen innebéar att medborgarna far trycka och sprida skrifter utan
censur. Censur ar regler fér vad man inte far siga eller skriva.
Medborgarna far ocksa ldsa allmanna handlingar.

Yttrandefrihetsgrundlagen ger tv, film och tidningar ratt att sprida information utan
hinder eller censur.

EU

Sverige ar med i Europeiska unionen; EU. 27 lander ar medlemmar i EU och samarbetar
om varor, tjanster, miljé, jordbruk och flyktingmottagande.

Sverige &r medlem i EU sedan 1995. Det innebér att vissa fragor som tidigare avgjordes
i riksdagen nu tas gemensamt med 6vriga EU medlemmar.

Mer information p% www.riksdagen.se www.regeringen.se
www.eu-upplysningen.se www.val.se
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Den svenska arbetsmarknaden

Alla behdver ett arbete for att kunna férsdrja sig. Ett arbete kan ha stort personligt
varde for manniskan och ge moéjligheter till kompetensutveckling och ett aktivt
samhallsliv. I Sverige ar det vanligt att alla vuxna i en familj arbetar och bidrar till
familjens férsorjning.

Arbetsmarknadens parter

Den svenska arbetsmarknadens parter ar féretagen och de som arbetar pa féretagen.
Privatpersoner kan aga féretag, staten kan aga féretag och kommuner kan aga féretag.
Foretag &r arbetsgivare och de som arbetar dér &r arbetstagare. Bade arbetsgivarna
och arbetstagarna har organisationer som driver deras fragor och for deras talan.
Arbetstagarna har fackforbund och arbetsgivarna har arbetsgivarorganisationer.
Organisationerna och fackférbunden samarbetar om Iéner och arbetsmiljo.

Arbetsratt

Arbetstagarens och arbetsgivarens rattigheter och skyldigheter regleras i lagar och
avtal. De viktigaste lagarna ar:

Lagen om medbestammande i arbetslivet - MBL - sdger att fackférbund alltid har
ratt att forhandla med arbetsgivaren om fragor som handlar om arbetet pa foretaget.

Lagen om anstdllningsskydd - LAS - har regler fér vad som galler vid anstallning och
avsked.

Arbetstidslagen s&ger hur lange du far arbeta pa en dag och under en vecka.
En heltids arbetsvecka ar 40 timmar.

Arbetsmiljolagen som ska skydda dig pa arbetsplatsen och se till att din arbetsmiljé
ar bra.

Diskrimineringslagen ger alla manniskor samma ratt att sbka arbete och arbeta.

Kollektivavtal

I Sverige ar det arbetsmarknadens parter - arbetsgivarorganisationerna och
fackférbunden - som forhandlar om vad som ska géalla pa arbetsmarknaden.
De forhandlar om Iéner, arbetsmiljo och arbetstider.

Fackférbunden och arbetsgivarorganisationerna skriver kollektivavtal.

Det ar avtal som galler fér alla som arbetar i ett visst yrke. I bland kommer
arbetsmarknadens parter i konflikt med varandra.

LO - Landsorganisationen - ar ett samarbete mellan 15 olika fackférbund

LO har 1,7 miljoner medlemmar frén yrken som underskéterskor, hantverkare,
industriarbetare och gruvarbetare.

TCO - Tjanstemadnnens Centralorganisation - ar 16 olika fackforbund som arbetar for
tjdnsteman som ingenjoérer, poliser, ekonomer, larare och sjukskdterskor.
TCO har ungefar 1,2 miljoner medlemmar.

SACO - Sveriges Akademikers Centralorganisation - bestdr av 24 olika fackférbund och
har nastan 600 000 medlemmar
som alla har akademiska yrken som ldkare, jurister och psykologer.



Arbetsgivarverket ar en organisation for arbetsgivare for statliga verk.
Foreningen Svenskt Naringsliv ar for sma och medelstora foretag.

SKL - Sveriges Kommuner och Landsting - ar arbetsgivare for Sveriges 290 kommuner
och 18 landsting.

Foretagarna arbetar for 700 000 foretagare i Sverige.

Foretagarforbundet ar for sma foretag med farre &n 9 anstallda.

Anstallningsformer
Du kan vara anstalld pd tvd satt i Sverige:
Tillsvidareanstallning och tidsbegransad anstallning.

Tillsvidareanstallning kallas ocksd fast anstalining. Det &r den vanligaste anstallningen.
Tidsbegransad anstallning kan vara:

e Allman visstidsanstilining
Du och foretaget skriver ett avtal om att du ska arbeta en viss tid.

e Vikariat
Du arbetar i stéllet for ndgon som t ex har semester eller &r sjuk.

e Sdsongsarbete
Du arbetar pd sommaren med att t ex plocka bér eller skotta sno pa vintern.

¢ Provanstillning
Ett foretag kan provanstalla dig i upp till 6 manader for att se om du passar for jobbet.

Praktik

Att fa praktik pd en arbetsplats &r ett bra satt att prova pa ett arbeta men ocksa att fa
visa en arbetsgivare vad du kan och lara sig mer om hur en svensk arbetsplats
fungerar.

Du kan lara dig mer om ett yrke eller om en arbetsplats nér du far praktik.

Det ar bra for dig som aldrig har arbetat i Sverige eller om du inte vet vad du vill arbeta
med. Praktik &r ocksa bra for att lara sig yrkestermer och for att trana svenska spraket.

En praktikant ska inte arbeta istéllet fér ndgon som redan arbetar pa arbetsplatsen. Du
ska heller inte vara praktikant for lange s& att arbetsgivaren kan utnyttja ditt arbete.

Praktik kan 6ka dina chanser att fa jobb genom den kunskap och erfarenhet du skaffar
genom praktiken.

Att soka jobb

Du hittar jobb i s8 kallade platsannonser. Platsannonser finns i dagstidningar, pa
Internet eller pa anslagstavlor i mataffarer.

N&r du soker jobb ska du ringa till arbetsgivaren. Det &r bra att fraga mer om jobbet
och ocksa fa arbetsgivaren att vilja tréffa dig. Du kan ocksa kontakta en arbetsgivare
och fraga efter lediga arbeten.



CV ar en forkortning av de latinska orden curriculum vitae, som betyder
levnadsbeskrivning. Cv &r en lista pa de skolor och utbildningar du har och de arbeten
som du haft. Alla som soker jobb ska kunna visa en cv.

Du kan lagga in din cv i olika databaser. Arbetsgivare som sdker personal tittar i de
databaserna.

Ansokan ar mycket viktig. Du ska skriva en ansékan. Pa Internet kan du ldsa mer om
hur du skriver en bra ansékan. Du kan &ven f& hjalp med att skriva ansékan pa AF.
Referenser ar viktiga nar du séker jobb. Du skriver namnet pa personer som kan ge
dig referenser. Arbetsgivaren kan ringa till dina referenser och fraga hur du &r som
person och hur du fungerar i arbetslivet.

Intervju Om arbetsgivaren &r intresserad av att anstalla dig blir du kallad till intervju.
Det ar oftast efter en intervju som arbetsgivaren bestimmer om du far arbetet eller
inte. Innan du gar pa intervjun kan det vara bra att ta reda pa mycket om foretaget.
Det ar bra att ha med sina betyg och intyg till intervjun.

Arbetsformedlingen

Arbetsformedlingen ar en statlig myndighet som ska féra samman dem som soker
arbete med dem som sdker personal.

Arbetsformedlingen ska mest hjalpa personer som har svart att fa arbete.
Arbetsférmedlingen har olika arbetsmarknadspolitiska program som du kan fa hjalp av:

Instegsjobb ar en anstédllning dar Arbetsformedlingen kan ge 75 procent av l6nen till
nyanlanda invandrare som far arbete pa foretag eller kommunala arbetsplatser. Den
nyanldnde invandraren ska kombinera arbetet med studier i svenska fér invandrare -
SFI - och ha ett uppehallstillstdnd som &r max 36 manader gammalt.

Nystartsjobb &r en anstéllning dar arbetsgivaren kan fa lagre kostnader om de ger
jobb till en person som inte har haft nagot arbete p& léange. Arbetsgivaren slipper bland
annat betala arbetsgivaravgifter fér den personen.

Starta eget foretag
Om du ska du starta eget foretag ska du ha en affarsplan. Afféarsplanen beskriver din
afférsidé och din plan for att genomféra den. Skriv en budget och en kalkyl i
affarsplanen. Budgeten och kalkylen visar hur du ténkt dig att fa in pengar och vilka
kostnader du kommer att ha. Din afférsplan ska svara pa:

e Vilka varor eller tjanster ska du sdlja?

e Vem ska kdpa det som du saljer?

¢ Vilka andra foretag saljer samma sak?

e Vad har ditt féretag som andra foretag inte har?

e Hur ska du finansiera féretaget? Ska du l&na pengar?

e Behover du tillstand?

Du ska kunna visa din affarsplan for personer som kanske vill satsa pengar, fér kunder
och for arbetsférmedlingen eller for andra som du vill samarbeta med.
Du ska registrera ditt féretag hos Skatteverket och i vissa fall &ven hos myndigheten
Boverket. Du ska ocksa vélja vilken bolagsform ditt féretag ska ha. Féretag kan vara:
e Enskild naringsverksamhet
e Handelsbolag
e Kommanditbolag
e Aktiebolag
e Ekonomisk forening

Som egen foretagare ska du redovisa moms. Du ska deklarera och gora bokslut. Du ska
betala ut Idner och ta hand om din personal pa ratt satt.

Du kan fa stéd och hjalp fran myndigheter och organisationer som Arbetsférmedlingen,
Skatteverket och Nutek néar du vill férverkliga en affarsidé och starta eget féretag.

Du kan ocksa lasa kurser i entreprenérskap och féretagsekonomi.

Mer information pa www.arbetsformedlingen.se www.nutek.se
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Det svenska utbildningssystemet

Forskolan
Forskola ar for barn i dldern 1-5 8r som inte bérjat grundskolan. Barnen kan gd i
forskola eller 6ppen forskola.

Forskolan ska ge barn stdd och se till att féraldrarna kan arbeta eller studera.
Kommunen ska se till att det finns foérskola till alla barn som fyllt ett & om deras
foraldrar arbetar eller studerar.

Om féraldrarna ar arbetslésa har deras barn ratt att ga i forskola minst 3 timmar varje
dag och som mest 15 timmar i veckan.

Oppen forskola ar fér barn som inte gar i den vanliga férskolan. Dit gar barnen
tillsammans med sin mamma eller pappa. Féraldrarna véljer sjdlva nar de vill ga dit.

Barn kan ocksa ga i familjedaghem. Det &r nar en forédlder tar emot andras barn och tar
hand om dem hemma.

Skolbarnomsorg &r fér barn upp till 12 &r som gar i skolan. Skolbarnomsorg &r:

e Fritidshem
e Familjedaghem
e Oppen fritidsverksamhet

Fritidshemmet tar emot barn fére och efter skolan och p& skolloven.
Fritidshemmet ska se till att barnen far géra ndgot bra pa fritiden.

Forskoleklass &r for barn som har fyllt 6 ar eller snart ska fylla 6 &r. Forskoleklassen
ska forbereda barnen fér grundskolan. Barn gar ett ar i férskoleklass innan de bérjar i
grundskolan.

Grundskolan

Grundskolan &r nio ar. I Sverige ar det skolplikt vilket betyder att alla barn ska ga i
grundskolan. Barnen bérjar i grundskolan nar de ar 7 ar och slutar nér de ar 16 ar.
Barnen far betyg i grundskolan.

Betygen ar:

e Godkand - G

e Val Godkand - VG

e Mycket Val Godkdnd - MVG

Minst en gang varje termin har lararen ett utvecklingssamtal. Da ska lararen, eleven

och féraldrarna vara med. Da berattar ldararen om hur eleven utvecklas, om vad som
o .

fungerar bra och hur det kan ga battre.

For barn som inte kan g i vanlig grundskola finns specialskola och sarskola.



Gymnasieskolan
Alla ungdomar som gatt ut grundskolan har rétt till tredrig gymnasieutbildning.
Gymnasieskolan ger kunskaper for fortsatta studier eller yrke.

Om eleven inte har godként betyg fran grundskolan far eleven g& ett gymnasieprogram
som ska se till att eleven far godkédnd grundskoleutbildning och kan fortsatta pa
gymnasiet.

P& gymnasiet far eleverna betyg. Betygen &r:

e Icke Godkand - IG

e Godkand - G

e Val Godkand - VG

e Mycket Val Godkand - MVG

Regeringen har bestamt laroplanen for alla skolor i Sverige. I laroplanen star det vad
elever ska kunna for att fa ett betyg.

Vuxenutbildning

Vuxna som inte har de kunskaper som grundskola och gymnasium ger, kan studera p3
vuxenutbildning.

Vuxna som saknar grundutbildning kan lasa in @mnen for att kunna sdka till hégskola
eller universitet eller for att kunna séka en viss yrkesutbildning.

Folkhogskolor

En folkhégskola ar friare skolform. Varje folkhégskola har sin egen inriktning, sina egna
idéer och kurser. Det finns 148 folkhGgskolor i Sverige. Olika féreningar ager 105 av
dem. De andra &gs av landsting.

Folkhdgskolan &r till fér alla vuxna som vill studera. Pa en folkhégskola tdnker man
framst pd vad du som studerande behdver, vilka kunskaper du har och vad du har varit
med om i livet. Skolorna vill att olika slags manniskor gar pa deras kurser. Skolorna
tanker sarskilt p& manniskor som har gatt i skolan en kort tid.

Det finns aven Folkhoégskolor med yrkesutbildningar.

Undervisningen pa folkhégskolan &r gratis men du betalar fér bécker, mat och
studieresor mm.

Man kan bo pa manga folkhégskolor. D& betalar du fér mat och rum.

Till vissa folkhégskolor kan du ta med dig barn. Skolan hjélper dig d& att ordna
barnomsorg.

Mer information pa www.folkhogskola.nu



Svenska for invandrare (SFI)
SFI &r svenska foér vuxna som inte har svenska som modersmal. Du ska ha fyllt 16 ar
och vara folkbokférd i din kommun fér att fa Idsa SFI.

SFI har fyra kurser: A, B, C och D. Eleverna far betyg efter en kurs. Betygen &r:

e Godkand - G
e Val godkand - VG

SFI har tre studievagar.

Studievdg 1: kurs A och B. For analfabeter och personer med kort utbildning.
Studievdag 2: kurs B och C. For dem med léangre utbildning.

Studievag 3: kurs C och D. Fér dem med langre utbildning.

P& studievdg 2 och 3 ldser man kurserna fortare an pa studievég 1.
Du kan gora praktik samtidigt som du laser SFI.

Kvalificerad yrkesutbildning

Efter gymnasiet kan du ga en kvalificerad yrkesutbildning, som férkortas KY.
KY-utbildningarna &r mellan 1 och 3 &r 18nga. Du lar dig ett yrke och 9 av 10 personer
som gar en sadan utbildning far sedan ett jobb eller startar ett eget foretag.

Hogskola och universitet

I Sverige har staten ansvar for verksamheten pa Hogskolor och Universitet.

All hégre utbildning ska vila pa vetenskaplig eller konstnarlig grund och erfarenhet. Den
akademiska utbildningen kan ges pa tre nivaer:

grundldggande niva, avancerad niva och forskarniva.

Hogskoleverket &r den myndighet som ska kontrollera att all hégre utbildning haller god
kvalité och bevaka studenternas rattsakerhet.

LinkOpings universitet

Linkoping ar ett av Sveriges storre larosaten med sina 25 000 studenter, 3 500
anstallda och fler an 100 utbildningsprogram. Universitetet erbjuder utbildning inom
teknik, naturvetenskap, samhallsvetenskap, beteendevetenskap, medicin, vard och
humanistiska &mnen som sprak, filosofi och historia.

Linkdpings universitet finns i tva stader: Linképing och Norrkdping.

Utlandska examina

Har du en examen fran ett annat land kan myndigheten Hégskoleverket se vad den &r
vérd i Sverige. De tittar pa hur lang din utbildning &r, vilka &mnen du last och ditt
examensarbete.

Hbégskolan du studerat vid ska vara erkand av landets utbildningsmyndighet.

Det brukar ta 4 manader fér Hogskoleverket att vardera din utlandska examen.

Nar de varderat din examen skriver de ett intyg som du kan anvanda det nar du sdker
arbete sd att arbetsgivaren férstar vad du kan.

Intyget betyder inte att du har en svensk examen.

Mer information pa www.skolverket.se www.liu.se
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Bostad

I Sverige kan du hyra eller &ga en bostad.

Du kan ha
e Hyresratt
e Bostadsratt
e Agarlagenhet
e Villa
Hyresratt

Om du hyr en lagenhet av ett foretag som hyr ut flera lagenheter bor du i en hyresratt.
Du ar hyresgdst och den som hyr ut till dig ar din hyresvard.

Bostadsratt

Bostadsratten ar en lagenhet som du kdper. Bostadsratten ar en del av den
bostadsrattsférening som dger hela huset med lagenheter. Varje manad betalar du en
avgift till féreningen. Pengarna gar till skétsel och renovering av huset. Om din kyl eller
frys gar sénder betalar du sjlv.

Agarlagenhet
Agarlagenhet &r ndgot nytt. Det géller bara helt nybyggda hus och du &ger din lagenhet
flerbostadshus.

Villa

Du képer en villa eller ett radhus och &ger det sjélv. Du skéter det sjélv och star for alla
kostnader.

Hyreslagen
Hyreslagen har regler for hyresgastens och hyresvardens skyldigheter.

Som hyresgadst dr du skyldig att

betala hyran i tid

varda och skéta din lagenhet

inte stora dina grannar

omedelbart anmala fel till din hyresvard

Du betalar hyran i slutet av varje manad for den m&nad som kommer.
Om du inte betalar kan du bli av med lagenheten.

Du ska varda och skéta din lagenhet. Du ska putsa fonster, gora ren koksflakt, spis, kyl
och frys, toalett, vattenlds och golvbrunn. Du byter sjalv proppar och glédlampor.

Har du problem med strémbrytare och eluttag ska du tala med din hyresvard.
Har du sénder nagot ska du betala det.

Du fa&r mala om eller tapetsera om sjélv om du vill. Kontakta alltid din hyresvérd innan
du bérjar. Det ska vara bra gjort och inte forstéra ldgenheten.



Du far inte ta bort vdggar eller sitta upp vdggar utan att fraga hyresvérden.

Om du vill satta upp en parabol ska du tala med hyresvérden innan sa att parabolen blir
uppsatt pa ratt satt.

Du far inte stora andra hyresgaster. Du far inte spela musik for hogt eller skrika. Om
dina grannar klagar mycket och du inte slutar stéra kan du forlora din lagenhet.

Ska du ha fest ar det bra om du talar om det innan fér dina grannar.
Om du blir stérd av dina grannar ska du tala med din hyresvard.

Hyresvardens skyldigheter
Du ska kunna fa kontakt med din hyresvérd. Hyresvdrden ska laga det som ar fel och
trasigt.

Hyresvarden ska se till att bostaden ar hel. Hyresvarden ska se till att bostaden har
varme och vatten.

Hyresvarden ska se till att du inte blir stord.

Hyreslagen sager att en ldgenhet ska ha
e Varme
e Varmt och kallt vatten
e Avlopp
e Toalett, tvattstall och dusch eller badkar
e Elektricitet
e Tvattstuga
e Forrdd pa vinden eller i kéllaren. Ibland finns forrdd i lagenheten.

Hemforsakring

Det dar viktigt att du har en gdllande hemférsakring. Den tacker det mesta av
kostnaderna for skador i fastigheter. Om du inte har hemfdrsakring kan det bli mycket
dyrt och svart for dig att betala skador efter brand eller éversvamning i din bostad.

Gemensamma utrymmen
Du delar pa vissa rum i huset med de andra hyresgésterna.
Det &r tvattstugan, kallaren eller vinden, trapphuset och gdrden.

Tvattstugan
e Boka tid
e Folj anvisningarna for hur du ska anvanda maskinerna
¢ Rengdr maskinerna
e Stada tvattstuga och torkrum efter dig

Trapphuset

Ingen far stalla cyklar, barnvagnar, skor, skidor, pulkor eller annat i trapphuset. De far
inte std i vdgen om det skulle bérja brinna. Darfor &r det ocksa forbjudet att stélla
sadant som kan bérja brinna i trapphuset som tidningar eller pdsar med sopor.
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Uppsdgning och utflyttning fran lagenhet

Om du ska flyttar har du tre manaders uppséagningstid. Det betyder att du ska tala om
for hyresvarden att du ska flytta tre manader innan du gér det.

Nar du ldmnar din ldgenhet kommer hyresvarden att besiktiga din lagenhet.

Om hyresvérden hittar skador kan du fa betala for skadorna. Om du inte har stadat bra
efter dig kan du fa betala for stadning.

Hyresgastforeningen

Som hyresgast kan du ga med i Hyresgéstféreningen. Det dr en organisation som
arbetar med att ge stdd till hyresgaster. De ar aven med och férhandlar om hur héga
hyrorna ska vara.

Atervinning

Genom att atervinna vara férpackningar, sopor och avfall bidrar vi till att spara pa vara
gemensamma resurser och var miljé. Vi anvdnder dem igen for att

radda miljon.

Vi gor t ex nytt papper av gamla tidningar och nya glasflaskor av gamla glasburkar.

I alla kommuner finns dtervinningsstationer dar du kan lamna férpackningar. Rengér

forpackningarna och separera metallock frén glasburkar etc. Platta till kartonger for att
spara plats.

Sortera soporna sa har

e Pappersforpackningar
Mjolkpaket och andra pappersférpackningar, barkassar, kartonger, toarullar mm

e Metallforpackningar
Konservburkar, kapsyler, aluminiumfolie mm

e Glas
Burkar och flaskor av glas, ofdrgat och fargat i olika behallare.

e Plast
Burkar och flaskor av plast, plastpasar, frigolit mm

e Tidningar
Dags- och veckotidningar, magasin, reklamblad mm
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5
Socialforsakringen och andra ersattningar

Alla som bor och arbetar i Sverige tillhér den svenska socialférsakringen. Det betyder
att du kan ha rétt till ersattningar frén staten nar du har barn och nér du blir gammal,
och om du inte kan arbeta som vanligt for att du ar sjuk eller har funktionsnedsattning.
Det betyder &ven att du bara behdver betala en liten avgift nar du gar till 1dkare eller
ligger pa sjukhus.

Totalt finns narmare femtio olika formaner eller bidrag inom socialférséakringen
som ger ekonomiskt skydd fér familjer och barn, fér de sjuka och fér personer med
funktionshinder, arbetsskada och fér gamla.

Genom Sveriges medlemskap i EU kan man dessutom ha ratt till
socialférsakringsformaner i andra EU-lander

Socialférsakringen finansieras av skattemedel. Sveriges riksdag bestammer hur
socialférsakringen ska fungera.

Forsakringskassan

Férsakringskassan ar den statliga myndighet som ansvarar for stora delar av de
offentliga trygghetssystemen. Forsakringskassan beslutar om ratten till ersattning och
betalar ut pengar.

Barnbidrag
I Sverige far alla barn barnbidrag tills de fyller 16 ar. Barn som fortfarande gar i
grundskolan nér de fyllt 16 ar far férlangt barnbidrag.

Barnbidraget betalas ut till en av barnets féraldrar. Om man inte valjer vem det ska
betalas ut till s& gdr pengarna alltid direkt till mamman.

Barnbidraget kommer férsta gdngen manaden efter att barnet fotts. Om barnet flyttar
till Sverige kommer pengarna manaden efter det att Skatteverket registrerat barnet
som bosatt i Sverige. Om du har tva eller fler barn far du flerbarnstillagg.

Foraldrapenning

Foéraldrapenning ar till for att foraldrar ska kunna vara lediga fran sitt arbete och ta
hand om sina barn. Du kan fa foraldrapenning i 480 dagar. Foréldrar som far tvillingar
far 180 dagar till. Féréldrapenning kan tas ut tills barnet fyller 8 ar eller nar barnet
slutar sitt forsta skolar.

Foraldrar med gemensam vardnad har rétt till 240 dagar var. Har du ensam vardnad
har du ratt till alla 480 dagar.

Den som &r gravid kan ta ut foraldrapenning fran den 60:e dagen fore férlossning.

Vardbidrag

Om barn behdver sarskild mycket vard i minst 6 manader kan man fa vardbidrag.

Man har ocksa rétt till vardbidrag om man har stora merkostnader for att barnet har
funktionsnedsattning eller sjukdom. Man kan fa vardbidrag frén att barnet &r nyfott och
fram till och med juni det ar barnet fyller 19 ar.
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Underhallsstod

Bada foraldrarna ska hjalpas at att forsérja barnet. Om ett barn bor bara hos en av
foraldrarna ska den andra foraldern betala underhdlisbidrag. Féréldrarna kan sjélva
bestamma hur stort underhdllsbidraget ska vara.

Om den forélder som ska betala underhélisbidrag inte gor det kan barnet ha ratt till
underhdllsstod frdn Forsakringskassan. Forsakringskassan betalar ut underhlisstodet
till den féralder som barnet bor tillsammans med. Barnet kan fa underhallsstod till det
fyller 18 ar.

Bostadsbidrag till barnfamiljer

Barnfamiljer med 13g inkomst kan ansdéka om bostadsbidrag. Du kan fa bostadsbidrag
om du hyr din bostad eller om du &ger din bostad. Du m&ste bo i den bostad som du
soker bostadsbidrag fér. Du ska ocksa vara folkbokférd p& den adressen.

Hur mycket pengar du kan fa i bostadsbidrag beror pd vad du tjénar, vad det kostar for
dig att bo, hur stor bostaden &r och hur manga barn som finns i familjen.

Ersattningar vid sjukdom eller funktionsnedsattning

Om du &r sjuk och inte kan arbeta kan du fa ersattning frdn din arbetsgivare eller fran
Forsakringskassan. Nar du far ersattning fran din arbetsgivare kallas det sjuklén. N&r du
f&r pengar fran Forsakringskassan kallas det sjukpenning.

Den férsta dagen du &r sjuk ar karensdag. Det betyder att du inte far ndgra pengar den
dagen. Om du &r sjuk i mer &n en vecka maste du lamna ett lakarintyg om din sjukdom
till din arbetsgivare. Har du ingen arbetsgivare [dmnar du intyget till Férsdkringskassan.

Aktivitetsstod

Deltagande i ett arbetsmarknadspolitiskt program genom Arbetsformedlingen ger ratt
till aktivitetsstéd fran Férsakringskassan.

Féljande arbetsmarknadspolitiska program ger ratt till aktivitetsstod:

jobb- och utvecklingsgaranti
arbetsmarknadsutbildning

arbetslivsinriktad rehabilitering

arbetspraktik

stod till start av naringsverksamhet

projekt med arbetsmarknadspolitisk inriktning
vagledning

Mer information pa www.forsakringskassan.se
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Centrala Studiestodsnamnden (CSN)

Myndigheten Centrala Studiestédsnamnden — CSN - beslutar vem som ska fa
studiestdd. Studiestéd ar 1an och bidrag till personer som studerar i Sverige eller till
svenskar som studerar utomlands. Reglerna &r olika om du studerar p& gymnasiet eller
hégskolan och om du &r under eller éver 20 ar. CSN betalar ocksa ut studiestdd.

CSN ger ocksd hemutrustningslan som hjélper flyktingar att képa nédvandiga saker till
sina hem.

CSN hanterar dven aterbetalning av studieldn och hemutrustningslan.

Under 20 a&r och studerande p3 gymnasiet

Om du studerar pd gymnasiet och &r mellan 16 och 20 8r kan du fa studiehjalp fran
CSN. Studiehjalp betalas under den tid du gar i skolan. Det betyder att ingen
studiehjalp betalas ut under sommaren. Ar du under 18 &r betalar CSN ut pengarna till
dina foraldrar. Ar du 6ver 18 &r betalar CSN pengarna till dig.

Studiehjalpen ar tre olika bidrag
¢ Studiebidrag
o Extra tillagg
o Inackorderingstillagg

Studiebidraget ar idag 1050 kronor i manaden. Du behdver inte séka om
studiebidraget. Du far det automatiskt nar du fyllt sexton ar och bérjar studera pa
gymnasiet.

Extra tillagg kan du s6ka om ditt studiebidrag inte racker. CSN underséker hur mycket
dina féraldrar tjanar och bestimmer sedan om du kan da extra tillagg.

Extra tillagget &r mellan 285 till 855 kronor extra i manaden.

Inackorderingstilligg kan du fa om du inte kan bo hemma néar du studerar.

Det ska ta minst 2 timmar att resa till skolan fér att du ska fa tillagget.
Inackorderingstillagget varierar mellan 1190 och 2350 kronor i manaden.

Over 20 &r eller studerande pa hdogskola, universitet

eller annan utbildning

Om du studerar pa hégskola, universitet eller annan eftergymnasial utbildning har du
rétt till studiemedel. Du kan fa studiemedel frdn och med andra halvan av det ar du
fyller 20 ar for studier pa grundldggande niva och gymnasieniva. Du kan bara fa
studiemedel senast t o m det ar du fyller 54 ar.

Studiemedlet &r en del bidrag och en del I&n. Det betalas ut av CSN. Du ansoker sjalv
om studiebidrag och studieldn. Om du studerar pa heltid (2009) kan du som mest fa
7 492 kronor i manaden frdn CSN. D3 &r 2572 kronor studiebidrag och 4 920 kronor &r
studieldn. Du kan sjalv valja om du vill ha fullt bidrag eller 13n.

Om du har barn nar du studerar kan du f3 tillaggsbidrag for barnet. Du kan fa
tillaggsbidrag till det halvdr som ditt barn fyller 18 &r. Hur stort bidrag du kan f& beror
pé hur manga barn du har. Har du 1 barn och studerar pa heltid far du 492 kronor i
manaden. Har du 4 barn far du 1 128 kronor i manaden.

Du har ritt att arbeta nar du studerar. Du far tjdna en viss summa utan att ditt
studiebidrag och studieldn blir mindre. Om du studerar heltid kan du tjdna 51 250
kronor per termin utan att studiebidraget eller studieldnet minskar. Om du studerar pd
deltid far du tjana mera.

Hur linge du kan f& studiemedel beror pa vad du studerar. Studerar du pa hdgskola
eller universitet, eller annan yrkesutbildning pa eftergymnasial niva, kan du fa
studiemedel i 240 veckor, d v s i 6 &r. Studerar du som vuxen p& gymnasieniva kan du
f& studiemedel i 120 veckor, d v si 3 ar.
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Om du laser pd grundskoleniva kan du fa i langst 100 veckor. Det beror pa om du
tidigare har last pa grundskoleniva eller inte.

CSN kraver att du klarar stérre delen av dina studier for att fortsitta fa studiemedel till
nasta termin.

Hemutrustningslan

Ar du utlandsk medborgare och kommit som flykting till en kommun kan du l18na pengar
av CSN. Det kallas hemutrustningslan och ska anvandas till att képa utrustning till det
nya hemmet som t ex mdbler och porslin.

Hur mycket du kan 18na beror pa hur du bor och hur manga ni &r i familjen. Ar du
ensamstdende och inneboende hos ndgon kan du I&na max 5000 kronor. Om du och din
familj har egen lagenhet och &r 5 eller flera i familjen kan ni Idna max 35 000 kronor.

N&r du betalar tillbaka 18net till CSN betalar du ocksa ranta pa lanet. Rantan ar
kostnaden for I&net. Du ska bérja betala tillbaka l&net tva ar efter det att du fatt
pengarna. Men CSN réknar din ranta fran den dag du fatt pengarna. Du kan bérja
betala tillbaka pa I&net tidigare om du vill. Du kan ocksd betala tillbaka hela 18net pa en
géng. Ar 2008 var rantan 4,55 %.

Mer information pa
WWW.CSn.se

Ekonomiskt bistand

Alla har ratt att anséka om ekonomiskt bistdnd ndr man inte kan férsérja sig pa nagot
annat satt. Det ska ses som en tillfallig hjalp vid forsérjningsproblem.
Ekonomiskt bistadnd kallas &ven forsdrjningsstod eller socialbidrag.

Kommunen beslutar om och betalar ut ekonomiskt bistand. Oftast &r det en
handldggare p& kommunens socialtjanst som arbetar med detta. Handldggaren som
beslutar om ekonomiskt bistdnd tittar pa riksnormen. Riksnormen sdger hur mycket
pengar som en manniska behdver for att klara sig i Sverige. Varje ar bestdmmer
regeringen hur stor riksnormen ska vara.

Vid ansékan om ekonomiskt bistand tittar handldggaren pa hela hushallets inkomster.
Det innebar att andra familjemedlemmars inkomster som I6n, foraldrapenning,
barnbidrag och introduktionsersattning ses som inkomst dven fér den som ansdker.

Man kan beviljas ekonomiskt bistand fér boende, hushallsel, hemférsakring, livsmedel,
klader och skor, lek och fritid, férbrukningsvaror, hadlsa och hygien, dagstidningar,
telefon och tv-licens.

Man kan ansdka om ekonomisk hjalp till annat an forsérjning. Den som nastan klarar
sin foérsorjning sjalv kan fa ekonomiskt bistdnd fér lakarvard och mediciner, tandvard,
hemutrustning och glaségon.

Introduktionsersattning

Om du deltar i kommunens introduktionsprogram fér nyanlanda kan du anséka om
introduktionsersattning. Som deltagare férbinder du dig att félja din introduktionsplan.
Olika kommuner har olika niva och regler fér introduktionserséttning.

De flesta kommuner har en introduktionsersattning som ar hogre an riksnormen for
forsérjningsstéd. Du far alltsd hdgre ersattning &n om du levt av ekonomiskt bistand.
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6
Familj

Den finns olika satt att leva tillsammans i Sverige. En familj kan se ut p@ manga satt;
man och kvinna, man tillsammans med man eller kvinna tillsammans med kvinna. Vissa
lever sjalva som ensamstdende. En familj kan vara liten med fa barn, eller stor med
manga barn. I en del familjer har barnen inte samma féraldrar. I vissa familjer lever
flera generationer tillsammans.

Barns rattigheter

Férenta Nationerna - FN - har en konvention om barnens rattigheter:

FN:s barnkonvention. Den antogs ar 1989 av FN:s generalférsamling. Barnkonventionen
bestar av 54 artiklar som beskriver barns réattigheter.

Alla varldens lander har sagt ja till barnkonventionen, utom USA och Somalia.

Svensk politik féljer ofta FN:s konvention. Barnkonventionen ger barn rattigheter. Den
skyddar barnen och sager:

e Inga barn far diskrimineras p& grund av harkomst, kon, religion, eller funktionshinder.
e Barnets basta ska vara vdgledande nar man fattar beslutar i samhallet.

e Barn och unga ska ha rétt till liv och fa utvecklas i sin egen takt och utifran egna
forutsattningar.

e Barn och unga ska fa sdga vad de tycker om sddant som handlar om dem.

Den svenska staten ska stotta familjerna och gora det lattare for dem att ta hand om
sina barn pa basta satt. Socialtjanstlagen och féréldrabalken finns som skydd fér
barnen i vart samhélle. I Sverige ar barn de som &r under 18 ar.

Foraldrabalken beskriver vilka skyldigheter féraldrar och vardnadshavare har for
barnen. Enligt den har att alla barn ratt till omvardnad och trygghet, utbildning,
forsérjning och uppfostran.

Vardnadshavarna - oftast féréldrarna - &r ansvariga for att barnet ska fa det som
barnet har ratt till.

Det ar forbjudet att sld barn, eller pd annat séatt kroppsligt bestraffa barn. Foréldrar far
inte heller kréanka sitt barn.

Enligt Socialtjanstlagen ar det kommunen som ar ytterst ansvarig for att alla barn har
det bra i den egna kommunen. Lagen sdger att kommunens socialférvaltning maste
géra nagot om ett barn inte har det bra och utsatts fér vald eller om vardnadshavaren
inte kan ge barnet det som barnet har ratt till.

Om féraldrarna inte ger barnet mat for att pengarna inte racker eller om foréldern slar
eller misshandlar och krénker barnet ska alltsd kommunens socialférvaltning géra
ndgot. Socialférvaltningen ska samarbeta med familjen och se till att barnet far det
stdd, hjalp och skydd som barnet behdver.

Det &r alltid barnets basta som styr arbetet. Socialférvaltningen kan ge rdd och stod till
familjen. De kan ge behandling och vard.

I vissa fall kan barnet ma bast av att bo utanfér det egna hemmet. Om féraldrarna och
socialférvaltningen inte kan komma &verens om vad de ska géra maste socialtjansten
utreda vad barnet behdver och ge barnet det dven om foraldrarna eller inte vill det.

Ibland kan socialtjinsten sdga att barnet behéver vard utanfér det egna hemmet trots
att familjen inte vill det. Enligt lagen om vard av unga - LVU - kan socialtjdnsten da ta
fragan till domstol, l&nsratten. I lansratten far bade familjen och barnet ett offentligt
bitrade, oftast en advokat. Lansratten fattar beslut om barnet ska omhéndertas fér vard
utanfér hemmet eller inte.

-16 -



Socialtjanstlagen sager att alla vuxna ska anmadla om de misstdnker att ett barn har det
o o . . o .

svart. Alla som arbetar at en kommun, fér landstinget eller staten maste anmala om de

misstanker att ett barn blir illa behandlat.

Hedersrelaterat vaid

Hedersrelaterat vald och fértryck finns i samhéllen eller i grupper dar faderna som styr
familjerna och sldkterna ska uppratthdlla familjens heder. Bakom hot, vald och fértryck
i hederns namn finns alltid ett kollektivt tryck dar férévarna har krav och stéd fran hela
slaktsystemet for att utdva vald for att bevara familjens heder.

Flickor och unga kvinnor lider av det hedersrelaterade fértrycket men ocksa pojkar som
ar emot slaktens traditioner ar utsatta. I patriarkala familjesystem har kvinnan en
underkastad roll och hennes heder hér ihop med hennes sexualitet. D3 blir det viktigt
for familjen att kontrollera de unga kvinnornas sexuella beteende. Familjemedlemmarna
har kravet att tillsammans bevara hedern. Bréder och manliga kusiner tvingas s& att
kontrollera sina systrar. Om pojkarna inte gor det kan de sjalva bli bestraffade.

Kvinnan i familjen &r ansvarig for att uppfostra barnen och &r den person som far
skulden om ett barn gér saddant som anses skada familjens heder. Det gér att bade man
och kvinnor i en familj fortrycker familjens flickor och unga kvinnor, och @ven pojkar.

Det hedersrelaterade valdet och fortrycket &r forbjudet i Sverige. Det svenska samhallet
gor mycket for att skydda dem som blir utsatta fér hedersfortryck och vald i Sverige.
Personer som misshandlar, hotar, tvingar eller mérdar i hederns namn blir straffade
enligt svensk lag. Personal i skolor, barnomsorg, socialférvaltningar och andra
myndigheter som tréffar barn som de missténker har det svart och mar daligt pa grund
av hederstraditioner maste anmaéla det.

Kvinnlig konsstympning

Alla former av kvinnlig kdnsstympning ar ett brott mot de manskliga rattigheterna och
ar forbjudet i Sverige. Det &r ocksa férbjudet att resa till ett annat land for att géra
kdnsstympning.

Lagen med férbud mot kvinnlig konsstympnlng galler sedan den 1 juli 1998. Den som
bryter mot lagen kan démas till 4 ars fangelse. Aven den som hjélper till att géra en
kdénsstympning i ett annat land kan démas for brott.

Kvinnlig kdnsstympning ar nar ndgon tar bort eller skadar stora eller delar av det
kvinnliga kénsorganet. Det &r farligt for en kvinnas hélsa, bade fér kroppen och for
sjalen. Direkt efter kdnsstympningen kan flickan férlora valdigt mycket blod, hamna i
chock och f& infektioner. Andra organ och nerver kan ocksa bli skadade. Det hénder att
flickor dér av kénsstympningen.

Nar flickan blir vuxen kan hon fa svara problem med att ha sex och féda barn och lida
av psykiska men hela livet.

Manlig omskarelse

Manlig omskarelse &r tilldten i Sverige om det sker pa ratt sitt och under sédkra
forhallanden. Manlig omskarelse &r nar forhuden kring penis tas bort genom ett
kirurgiskt ingrepp.

Ingreppet far bara ske pa begaran av pojkens forédldrar och de méste fa information om
vad omskarelsen innebér. En pojke som &r gammal nog att sdga vad han tycker far inte
omskéras om han inte vill. Aven om féréldrarna vill far de inte g3 emot pojkens vilja,
sager lagen.
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Aktenskap

Aktenskapsbalken sager att makarna tillsammans ska vdrda hemmet och barnen. De
ska dela pa kostnader och hjélpas at i hemmet.

I Sverige far man inte gifta sig om man &r under 18 ar. Ar du under 18 ar kan du s6ka
tillstand att gifta dig fran lansstyrelsen.

En man och en kvinna kan gifta sig med varandra, tvd kvinnor kan gifta sig med
varandra och tvd man kan gifta sig med varandra. Foréldrar far inte ingd dktenskap
med sina barn eller barnbarn. Inte heller syskon far gifta sig med varandra. Halvsyskon
kan fa tillstdnd frén lansstyrelsen. Manggifte &r inte tilldtet i Sverige.

Innan giftermalet ska myndigheten Skatteverket géra en hindersprévning.
Hindersprévning betyder att Skatteverket undersdker om det finns hinder i lagen fér de
provande att gifta sig med varandra.

Vid sjélva vigseln maste bada parter samtidigt vara dar och bdda maste séga ja till att
ingd aktenskap. Efter att bada sagt ja forklarar vigselférrattaren att de nu ar gifta.

De som far viga par i Sverige ar

e Praster i Svenska kyrkan

e Praster i annat trossamfund som fatt tillstand av l&nsstyrelsen

e Domare i tingsratten

e Andra som fatt tillstdnd av lansstyrelsen, t ex kommunala representanter
for politiska partier

En vigsel kan ocksd forrattas utomlands pd vissa svenska ambassader.

Skilsmassa

Ett &ktenskap &r slut ndr ndgon av makarna dér eller vid skilsmassa. Om den ena eller
bdda parter vill skiljas anséker de om skilsmassa hos tingsrétten.

Ofta &r det en betanketid p@ 6 manader. Betanketiden galler om det finns
hemmavarande barn under 16 ar eller om ndgon av makarna vill ha beténketid. Efter
sex manader maste ndgon av makarna meddela tingsratten att de fortfarande vill
skiljas. D3 kan tingsratten upplésa dktenskapet sa snart som mojligt.

Vardnad om barn vid skilsmdssa

I ett dktenskap har bada féraldrarna vardnaden om sina barn. Om de ansdker om
skilsmassa ska b&da makarna meddela om de vill att vardnaden om barnen ska vara
gemensam eller om bara en av foréldrarna ska ha ensam vardnad om barnen.

Om nagon av férédldrarna sager nej till gemensam vardnad ska domstolen besluta om
en eller bada foraldrarna ska ha vardnaden om barnet. Nar domstolen beslutar ska de
tanka pa vad som &r bast fér barnet. Domstolen maste sérskilt tdnka pa om barnet kan
bli utsatt for évergrepp, bli misshandlat eller pa annat sétt fara illa.

Domstolen maste ocksa tdnka pa barnets behov av en nira och god kontakt med bada
sina foréldrar. Beroende pa barnets alder ska de lyssna pa vad barnet vill, men barnet
sjalvt ska aldrig tvingas valja.

Sambolagen

Personer av olika eller samma kén som bor tillsammans i ett férhallande, men som inte
ar gifta, kallas sambo. Sambolagen sager vad varje part har ratt till av sakerna de ager
tillsammans om de skulle vilja flytta isar. Om paret behover hjalp med att dela upp
sakerna kan be om bodelning. Nadgon av de tva kan anséka om en bodelningsférrattare
hos tingsratten. Bodelningsforrattaren utreder och beslutar om vad parterna har ratt till
vid en separation.
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Kvinnojourer

Méns vald mot kvinnor &r ett stort problem foér hela samhaéllet. Vald mot kvinnor finns i
alla aldrar, samhallsklasser, bostadsomraden och yrkesgrupper oavsett kultur och
etnisk tillhérighet.

Over hela Sverige finns kvinnojourer som hjélper kvinnor som blir slagna eller hotade.
Utsatta kvinnor kan fa tala med nagon som ger stéd och fa svar pa fragor om
polisanmaélan eller om en vardnadstvist. M&nga kvinnojourer ger kvinnor akut hjélp med
skyddat boende.

Alla kvinnojourer har en jourtelefonlinje som alla kvinnor kan ringa.

Den som ringer behdver inte saga sitt namn och samtalen registreras inte.

Sexualitet

Sexualiteten &r viktig for mdnga manniskor och det &r viktigt for manniskors hélsa att
de kan vara trygga och sakra i sin sexualitet. Darfor finns sexualundervisning och
samlevnadsundervisning i svenska skolor.

Sambhallet ger hjélp med familjeplanering och hélsovard fér modrar.

I Sverige ses sexualitet som en naturlig del i en karleksrelation dven om personerna
inte ar gifta eller bor tillsammans. Kvinnor och man har lika stor ratt och frihet att
fordlska sig och vara tillsammans med den som han eller hon ar intresserad av. Kvinnor
och man bestédmmer sjalva vem de vill vara tillsammans med.

Ingen méanniska har ratt att tvinga ndgon annan till sex. Lagen férbjuder personer att
Evinga av en annan manniska till sex. Det kallas valdtakt och kan ge fiangelse i 2 till 6
ar.

De allra flesta valdtakter sker inte genom 6verfall av en frammande person.

De sker inom foérhallandet av en make eller en pojkvén. Kvinnor vill ofta inte anmaéla en
sadan valdtékt. Men att bli vdldtagen av sin man eller pojkvén &r lika fel som att bli
valdtagen av en frammande man. En kvinnas nej ar alltid ett nej och kvinnan
bestammer sjalv dver sin egen kropp.

Att ha sex kan orsaka kdnssjukdomar. Kénssjukdomar smittar genom kénsorganen,
genom munnen eller andtarmen och i vissa fall aven genom blod, som HIV och syfilis.
Konssjukdomar ger ibland bara sma eller inga besvar. Men de kan leda till allt fran
utslag, sterilitet och AIDS.

Det ar darfor viktigt att géra en lakarundersdékning sig om man misstdanker sig vara
smittad. Undersékningar gérs pa vardcentralen, hud- och kénsmottagning, pa
modravardsmottagning och pa kvinnokliniken.

Smittskyddslagen séger att den som missténker sig vara smittad maste undersoka sig,
och aven meddela sina sexpartners som kan vara smittade. Ett satt att skydda sig mot
kénssjukdomar &r att anvanda kondom. Kondomen skyddar bdde mot kénssjukdomar
och mot odnskad graviditet.

Det finns preventivmedel som p-piller, spiral eller pessar som skyddar mot odnskade
graviditeter. Men de skyddar inte mot kdnssjukdomar. Bara kondom ger det skyddet.
P& vardcentralen, kvinnokliniken och médravardcentralen finns hjélp och stéd att valja
det preventivmedel som passar bast.

Sedan ar 1944 &r det tilldtet med homosexuella forbindelser mellan vuxna i Sverige. Ar
1979 slutade socialstyrelsen sdaga att homosexualitet var en sjukdom. Men fortfarande
finns manga férdomar mot homosexuella personer. Homosexuella riskerar att utsattas
for vald och hot om vald och diskriminering.

For att stoppa det finns idag flera lagar som ska skydda homosexuella manniskors
rattigheter. Homosexuella personer far gifta sig i Sverige. 2002 rostade Sveriges
riksdag ocksa ja till att homosexuella par ska kunna ansdéka om att bli adoptivféraldrar.
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7
Vard och halsa

Akut svart sjuk eller svar olycka

Om nagon ar svart sjuk eller har varit med om en svar olycka ska du ringa ambulans pa
telefonnummer 112.

Den sjuka eller skadade kan ocksa sjalv ta sig till ndrmaste akutmottagning.
Akutmottagningar finns i Norrképing, Linkdping och Motala och ar alltid 6ppna.

Sjukvardsradgivningen 1177

Om du &r sjuk eller vill veta mer om sjukvard kan du ringa till Sjukvardsradgivningen
pa telefonnummer 1177. Sjukvardsradgivningen &r dppen dygnet runt alla dagar om

aret.

N&r du ringer till Sjukvardsrddgivningen far du prata med en sjukskéterska som kan

tala om for dig vad du ska gora. De kan bara svara pa svenska eller engelska.

Sjukvardsradgivningen finns ocksd pa Internet. P& www.1177.se kan du fa rad, tips och
svar pa manga frdgor om sjukvard och halsa.

Sjukdom eller vardbehov som inte ar akut

Om du kanner dig sjuk men inte behdver akut hjalp ska du forst ringa till din
vardcentral. P vardcentralen finns lakare och sjukskdterskor som undersodker och
behandlar b&de enkla och svara sjukdomar. Alla vardcentraler i lanet har éppet dagtid
varje vardag.

Manga tycker det &r svart att fa en tid hos sin vdrdcentral. Ofta maste man ringa till
vardcentralen och ldmna sitt namn och telefonnummer pa en telefonsvarare for att
sedan vanta pa att personal fran vardcentralen ringer tillbaka. Kan du inte svenska eller
engelska maste du be ndgon om hjalp.

Om du ska traffa en lakare har du alltid ratt till tolk. Sag till innan.

Specialist- eller sjukhusvard

Om lékaren pa vardcentralen tycker att du ska tréffa en ldkare pa sjukhus far du en
remiss. For att tréffa specialistldkare, eller fa tid pa sjukhuset, maste du nastan alltid ga
till vardcentralen forst.

Det &r viktigt att veta att I&karna pa sjukhuset har mycket att géra och att det darfor
ofta &r 1ang vantetid till specialistlakare eller att fa tid till réntgen eller operation.

N&r du traffar en lakare pa sjukhus har du alltid rétt till tolk.

Egenvard
Manga gdnger néar du blir sjukbehdver du inte sjukvard. Du kanske har fatt ett
insektsbett, ett litet sdr, feber eller en infektion.

P& Sjukvardsrddgivningen webbplats www.1177.se kan du fa tips och rdd pa vad du ska
gora.
P& www.1177.se far du ocksa information om nar du ska ga till sjukvarden.

Det dr bra att ha ett litet husapotek hemma

e Pl3ster, kompresser, kirurgtejp, pincett, bedévande salva, elastisk binda Sar
tvattas med tval och rinnande vatten.

e Vid insektsbett @r det bra att ha fastingplockare, kylbalsam och
hydrokortisonsalva.

e Vid feber, infektioner och andra besvar ar det bra att ha febertermometer, nas-
sprey, receptfria smartstillande och febernedsattande lakemedel,

o allergitabletter och 8ksjuke-tabletter.
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For familjer med smabarn &r det bra att ha vétskeersattning hemma om barnen
drabbas av diarré eller mycket krékningar.

Har du mycket mediciner hemma ar det bra att kontrollera att de inte blir gamla och
slutar att fungera. Férvara mediciner utom rackhall for barn.

Halsokommunikatorer
For att skapa battre hélsa fér nyanlénda flyktingar och andra invandrare har landstinget
och kommunerna i Ostergétland anstéllt halsokommunikatoérer.

Halsokommunikatdrerna gor insatser for att framja halsa och forebygga sjukdomar. De
kan manga olika sprak, de kan mycket om olika kulturer, och de &r utbildade i halsa och
sjukvard.

Halsokommunikatdrerna ska hjalpa nyanlanda flyktingar och andra invandrare

att forsta den svenska halso- och sjukvarden. De héller foéreldsningar och ordnar méten
dar de informerar om det svenska sjukvardssystemet, ger rad om mat, egenvard och
tandvard.

De kan halla forelasningar p% somaliska, arabiska, bosniska, kroatiska och serbiska.

Kost och fysisk aktivitet

Maten vi dter ar viktig for var halsa och hur vi mar. Att dta bra och att réra pa sig kan
hindra sjukdomar som hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i
rorelseorganen, vissa cancerformer och aven psykisk ohalsa.

Kroppen behéver energi och naring fér att fungera bra. Kroppen fungerar battre
om vi &ter regelbundet frukost, lunch, middag och nagot mellanmal.

Tallriksmodellen visar hur man kan ata nyttigt. Den har tre delar.
Den forsta delen ar potatis, ris eller pasta, andra delen ar gronsaker, rotfrukter eller
frukt. Den tredje och minsta delen ar koétt, fisk, agg eller baljvaxter som bénor.

-
DEL1

Kalla:
Livsmedelsverket, redigerad av forfattaren.

“-DEL 3

Att rora pa kroppen mycket och ofta &r bra foér halsan. Man kan réra lite pa sig
genom att promenera eller cykla varje dag i 30 minuter. Man kan motionera mycket
genom att jogga, spela tennis eller fotboll, minst tre ganger i veckan.

Barn bér réra pa sig minst 60 minuter per dag.

Sjukhus i Ostergotland
I Ostergétland finns tre sjukhus. De finns i Linkdping, Norrkdping och Motala.
Dar finns akutmottagning som &r dppen dygnet runt alla dagar om aret.

Universitetssjukhuset
581 85 Link6ping Akutmottagning finns vid Norra entrén.

Vrinnevisjukhuset i Norrkdping
Gamla Ovagen 25
601 82 Norrkdping Akutmottagningen finns pa baksidan av sjukhuset

Lasarettet i Motala
Lasarettsgatan 37
591 85 Motala Akutmottagning finns i A-huset, entréplan.
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8
Fritid

Ideella foreningar

Sveriges grundlag sager att alla manniskor har ratt att skapa féreningar och vara med i
foreningar. Ratten att f& vara med i en férening tillsammans med andra som tycker om
samma saker ar en viktig del av demokratin och yttrandefriheten. Det ar ett satt for
maéanniskor att arbeta med sina intressen. Det &r ocksa ett sétt att lara sig mer och for
att kunna delta i politiskt arbete.

Féreningar bidrar till att skapa ett battre samhalle for alla nar de t ex ordnar
idrottstavlingar eller samlar in pengar till valgérenhet.

En forening ska ha en styrelse och regler for féreningens arbete. Reglerna kallas
stadgar och ska vara demokratiska. De ska beskriva foreningens namn, vad féreningen
vill och hur stor medlemsavgiften ska vara.

Féreningen maste varje ar ha ett arsméote. Arsmotet beslutar om féreningens arbete.

Det finns manga olika féreningar som kulturféreningar, idrottsféreningar och
ungdomsféreningar. Staten och kommunerna ger stdd till féreningarna genom att
betala féreningsbidrag till foreningar som ansdker om pengar for sin verksamhet.

Idrott

Idrotten &r viktig fér samhéllet. De som idrottar mar ofta bra bade psykiskt och fysiskt.
M&nga ungdomar som idrottar mar bra, ser ljust pa livet och framtiden, stressar
mindre, har battre gemenskap med kamrater, mobbar mindre och réker och dricker
mindre @n ungdomar som inte idrottar.

Idrottsrorelsen ar ocksa viktig fér integrationen eftersom den ofta férenar ménniskor
fran olika kulturer kring ett gemensamt idrottsintresse.

Folkbildning och studieféorbund

Sverige har nagot vi kallar folkbildning. Det &r nar manniskor tréffas i en studiecirkel for
att tillsammans lara sig mer om ndgot. Manniskor som soker nya kunskaper kan ga till
ett studieférbund som organiserar studiecirklar. Det finns flera olika studieférbund och
tillsammans har de kurser i dver 700 &mnen, allt fran danskurser och akvarellmalning
till engelska och matematik.

Studieférbunden har egna laroplaner.

Bibliotek

Lagen sdger att varje kommun ska ha ett bibliotek som alla medborgare ska kunna
komma till. Att I3na bécker frén biblioteket ska alltid vara gratis.

Lagen séger ocksa att biblioteken ska tanka sarskilt mycket pa invandrare, barn och
ungdomar samt personer med funktionsnedsattning. Det ska alltsa finnas bécker pa
flera olika sprak, det ska finnas bocker pa anpassade medier och det ska finnas bdcker
for barn, ungdomar och vuxna.

Turism

I Ostergétland finns mycket att se och uppleva. Det finns museer, sport,
friluftsomraden, skargdrd, evenemang, stadsliv, lantliv och naturupplevelser.

De flesta kommuner i Ostergétland har en turistbyra eller ndgon form av
turistinformation. Ostsvenska Turistrddet har information om turistmal i Ostergétland.
Deras hemsida é&r tillganglig pa olika sprak:

www.ostergotland.info
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Annan viktig information

Migrationsverket

Migrationsverket ar den svenska statliga myndighet som ansvarar for asyl, besok i
Sverige, boséttning i Sverige och medborgarskap. Personal pd Migrationsverket beslutar
om ansodkningar fran asylsékande som sjalva tagit sig till Sverige.

Sverige har skrivit pa FN:s flyktingkonvention. Det betyder att Sverige maste ge
personer asyl som ar flyktingar enligt konventionen. Konventionsflykting ar den person
som riskerar foérfoljelse i sitt hemland pa grund av:

e Ras

e Nationalitet

e Religios eller politisk uppfattning

e Kon eller sexuell laggning

e Vilken grupp i samhallet personen tillhor

Enligt svensk lag kan &ven personer som inte &r konventionsflyktingar fa asyl och skydd
i Sverige. Lagen sager att skyddsbehévande personer ar de som har starka skal att
vara radda for dodsstraff eller tortyr. Det kan ocksd vara personer som behéver skydd
for att det ar krig eller en miljokatastrof i hemlandet.

Asylsékande som kommer till Sverige kan soka asyl vid gréansen eller vid ndgon av
Migrationsverkets ansdkningsenheter.

Allra férst undersdker Migrationsverket om det ar Sverige som ska ge asyl eller om
personen har varit i ett annat land innan. D3 kan det vara det landet som personen ska
sdka asyl i. Om personen saknar skal att séka asyl i Sverige beslutar Migrationsverket
direkt.

Om de tror att personen kan ha skal till att f asyl tar det olika 1&ng tid att besluta.
Migrationsverket vill att sékande ska f& svar inom sex manader. Men ibland kan det ta
mycket langre tid.

Personer som vill bo hos slakt som fatt uppehallstillstand i Sverige maste sjélva ansdka
om uppehallstillstdnd. Den person som ansdker har ritt att fa uppehallstillstand om
personen &r gift, ingatt registrerat partnerskap eller &r sambo med ndgon i Sverige.
Den stkande kan fa avslag om ansdkan grundar sig pa felaktiga uppgifter.

Personer under 18 ar har ratt att fa komma till sina féraldrar om foraldrarna skriftligt
medgivit det. Personer dver 18 ar kan ibland fa uppehallistillstdnd som anhérig om
personen bott tilsammans med slaktingar som nu bor i Sverige.

Den s6kande maste kunna visa att denne har bott tillsammans med slaktingen nar
denne flyttade till Sverige och att férhallandet ar sddant att det &r svart fér den
sokande och slaktingen att leva 3tskilda.

Den som vill bosétta sig hos anhériga ska personligen ansdka om uppehallstillstand for
familjeanknytning vid svensk ambassad eller konsulat.

Sokande som far avslag pa sin ansékan kan du dverklaga Migrationsverkets beslut.
Overklagan skickas férst till Migrationsverket som omprévar beslutet.

Om Migrationsverket avslar ansékan igen ger de din éverklagan till en
migrationsdomstol som finns vid ndgon av ldnsratterna i Stockholm, Géteborg och
Malma.
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Migrationsdomstolen kan kalla den s6kande med sitt offentliga bitréde och
Migrationsverket till en muntlig férhandling. Migrationsdomstolen faststaller eller andrar
Migrationsverkets beslut.

Du kan dverklaga Migrationsdomstolens beslut till Migrationséverdomstolen.

Men Migrationséverdomstolen tar bara upp fall som &r principiellt viktiga fér lagen.

Den som dnskar medborgarskap i Sverige ansdker om det hos Migrationsverket. For att
f& ansdka om medborgarskap ska du kunna visa vem du &r, ha fyllt 18 &r och ha
permanent uppehallstillstand i Sverige. Du maste ha bott i Sverige i minst 5 ar.
Statslosa ska ha varit bosatta i minst 4 &r. 4 8r galler dven for den som fatt
uppehallstillstdnd som flykting enligt utldnningslagen. Migrationsverket raknar tiden
fran den tid sdkande ansékte om uppehallstillstand i Sverige. Hade du uppehallstillstdnd
nar du kom till Sverige rdknar de tiden fr&n datumet du kom hit.

Andra regler géller for barn under 15 &r samt barn mellan 15-18 3ar.

Folkbokforing och personbevis

Folkbokféringen &r den grundldggande registreringen pa alla manniskor som bor i
Sverige. Myndigheten Skatteverket ansvarar for folkbokfdéringen.

I folkbokféringen stadr namn, personnummer, adress, civilstand, barn, medborgarskap
och nar du flyttade till Sverige

Skatteverket lamnar folkbokféringsuppgifter om dig till andra myndigheter som CSN,
Férsakringskassan och Valmyndigheten.

Du ska vara folkbokford for att ha ratt till mycket i Sverige. Du maste vara folkbokférd
for att fa barnbidrag och bostadsbidrag. I de flesta kommuner maste du férst vara
folkbokfdrd innan du kan bérja ett introduktionsprogram och sdka
introduktionsersattning.

Var du ska betala din skatt och var du far résta beror pa var du &r folkbokférd.

Ofta behoéver du ett personbevis nar du éppnar bankkonto, séker utbildningar eller for
att bevisa att du ar folkbokférd i den kommun dar du soker introduktionsersattning.
Personbeviset kan du hamta direkt pa ditt lokala skattekontor eller genom att ringa
Skatteverket, eller bestalla pd Skatteverkets webbplats www.skatteverket.se

112 SOS Alarm

Du kan ringa 112 fran fast telefon eller fr&n mobiltelefon dygnet runt alla dagar om
aret.

112 ringer du om
e du eller ndgon i din narhet plétsligt faller ihop eller &r skadad i en olycka
e du snabbt maste f& hjalp av brandkar, polis eller ambulans och lékare.

112 ringer du bara i en nodsituation
N&r du ringer 112 far du prata med en operatér som ar beredd att skicka den hjélp som
behdvs. Operatéren fragar direkt tva fragor

e Vad har hant?

e Vart har det hant?

Det &r viktigt att vara s8 lugn som méjligt nar du ringer for att kunna ge den
information operatéren behdver for att skicka ratt hjalp.

Om det brinner behdver personalen fa veta om ndgon &r i fara i elden och hur manga
som ar skadade.

Personalen pa SOS Alarm pratar svenska och engelska. Om personalen hinner kan de

ordna hjalp frén tolkar men samtalet och hjélpen kommer da att ta léngre tid.
Mer information pa flera sprak www.sosalarm.se
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Polisen

Polisen uppgifter ar att stoppa brott och utreda brott som har hant. Polisen ska stoppa
det som stor ordningen eller sakerheten i samhallet. Polisen ska skydda manniskor och
ge information.

Om du utsatts for brott ska du anmala det till polisen. Om du behdver akut hjalp ska du
ringa 112. Om det inte &r akut kan du ringa polisen pa telefonnummer 114 14.
Du kan ocksd ga till ndrmaste polisstation eller géra en anmaélan pa Internet.

Polisens arbete foljer de lagar som Sveriges riksdag bestamt. Varje ar beslutar
Regeringen vad polisen ska arbeta med.

Mer information p% www.polisen.se

Trafiksakerhet

Alla manniskor som &r ute i trafiken i bil, pd cykel, pa@ moped, i buss eller som gar kallas
for trafikanter.
Alla som ror sig i trafiken har ansvar for sig sjalva och andra.

Lagen s&ger att alla som aker i en bil ska ha bilbslte pa sig i framsétet och i baksétet.
Det maste finnas bilbalte pa varje plats i bilen. Man far inte aka fler i bilen &n vad som
stdr i bilens registreringsbevis.

Foraren maste alltid ha med sig sitt kdrkort nar han eller hon kor.

Kor aldrig nar du druckit alkohol. Kér helst inte heller dagen efter att du druckit alkohol.
Det &r forbjudet att kéra bil under pdverkan av alkohol eller droger. Den som gér det
kan démas till fangelse.

Hastighetsskyltar visar hur fort man far kéra. Kér du fortare kan polisen ta dig for
fortkérning. Hoga farter dkar risken for olyckor.

Barn behéver mer skydd i bilen &n vuxna. Barn som ar kortare an 135 cm
ska ha babyskydd, bilbarnstol, baltesstol eller balteskudde. Barnet sitter sékrast vant
bakat. Barnet far inte sitta pa en plats som har krockkudde.

Varje ar hamnar nastan 4000 cyklister pa sjukhus i Sverige. Darfér maste alla
ungdomar och barn under 15 ar anvanda hjalm nar de cyklar eller blir skjutsade i en
cykelbarnstol. Cykelhjalm &ar ett bra skydd aven fér vuxna eftersom de flesta av de
4000 cyklister som hamnar pa sjukhus har skadat huvudet.

Cykeln ska ha bromsar och ringklocka. Om du cyklar i mérker maste du ha reflexer pa
cykeln och lampa fram och bak pa cykeln. Saknar din cykel allt det kan du f& betala
boter.

Cyklister ska cykla pa samma sida som bilarna kér, alltsd pd hoger sida av végen.
Cyklar far inte koras pa trottoarer eller gadngbanor.

Reflexer gor att du syns i trafiken. Nar det ar morkt, dimma, regn eller sné kan det vara
svart att se en gdende person som inte har reflexer. Var tredje olycka med gdende
personer i trafiken hander i mérker.

Mer information pa www.ntf.se
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