V48
Man
Tis
Ons
Tors
Fre

V 49
Man
Tis
Ons
Tors
Fre

VvV 50
Man
Tis
Ons
Tors
Fre

Forskolematsedel KINDA KOMMUN HT 2010

vV 51
Pasta ost&skinksds Man Lasagne
Potatisbullar/blodpudding,ling Tis Avslutning,grét, skinksmérgas
Chili con carne,ris GOD JUL.
Hummerfisk,potatis
Pannkaka, sylt 6lom ej att dta frukost varje

dag

Pyttipanna,rédbetor

Het kottfdrssoppa,brdd, frukt
Pasta hotdog/korv
Fiskgratdng, potatis
Kalpudding, s@s, potatis

Milanesesoppa,bréd, frukt
Litet Julbord
Man tager vad man haver....

Svdvande Jacob,ris

Fisk,sds, potatis

O AGISMA TSEDE(
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VINDA KOMMUup,



V34

Tis
Ons
Tors
Fre

vV 35

Man
Tis
Ons
Tors
Fre

vV 36

Man
Tis
Ons
Tors
Fre

vV 37

Man
Tis
Ons
Tors
Fre

vV 38

Spagetti, kottfirssés Man
Pannkaka, sylt Tis
Gulaschsoppa,brad, frukt Ons
Flaskkarré,sas, potatis Tors
Fre

Pasta,varmsas, kyckling, skinka) V 39

Stekt fisk/pinnar, kallsds,pot Man

Kéttbullar,sas,potatis Tis
Korv Stroganoff,ris Ons
Soppa med pasta,bréd,frukt  Tors
Fre
Tacokycklinggratdng

Hamburgare,mos, kokt gronsak Man

Kalops, potatis Tis

STUDIEDAG;STANGT Ons

Kottfarssoppa,brod, frukt Tors
Fre

Potatisbullar,blodpudding, korv
Vegetarisk lasagne
Ugnsstektfisk MSC, kallsas, pot
Svdvande Jacob,ris

Potatisgratdng,kassler

vV 40

Milanesesoppa,braod, frukt
Stekt fldsk,sas,potatis
Kyckling, sétsursads, ris
Pasta,ost & skinksds

Férs,sds, potatis

Mild kycklinggryta,ris
Fiskgratdng, potatis
Potatismos, korv
Pastagratdng

Ugsfdrs,sas, potatis

V 41

Man
Tis
Ons
Tors
Fre

vV 42

Man
Tis
Ons
Tors
Fre

V43

Ostgratinerad kassler,pasta Man

Kéttfars,ris, kokta gronsake: Tis

Fiskburgare,mos,grénsaker Ons

K&tt,sds,potatis

Gransakssoppa,brad, fruk

Tors
Fre

V 44
Man
Tis
Ons
Tors
Fre

Pyttipanna,rédbetor

Pizzafisk, potatis
Pasta,varmsas kyckling, skinka
Pannkaka, sylt

Kalpudding, sas,potatis

V 45
Risotto,dressing Man Kyckling,ris
Pasta,sas, kokta grénsaker Tis Hamburgare, mos
Pannbiff,sas, potatis Ons Milanesesoppa:smérg
Fiskpinnar,spenat/kallsas,pot Tors Dragonfisk, pot
Korv Stroganoff,ris Fre Potatisgratdng, snitz
V 46
Spagetti,kéttfdrssas Man Tacokycklinggratdng
Kékets val Tis Rotmos/mos, korv
Artsoppa/kéttsoppa,bréd, fruk Ons Pastagratdng
Kyckling, currysas, ris Tors Biff Stroganoff,ris
Hummerfisk, potatis Fre Ugnsfirs ,
sds, potatis
vV 47
Hostlov Man Penne Rigate
Tis Stekt fisk/pinnar,Corasas,pot
Ons Kyckligpanna,dressing
Tors Korv Stroganoff,ris

Fre Lasagne





