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Klara dig sjalv i tre dygn,

Sverige ar ett modernt land dar de flesta av oss lever ett sakert och tryggt liv med alla
tankbara bekvamligheter. Men ett modernt samhalle dr ocksa ett sarbart samhalle. Hur
beredd dr du om nagot skulle handa?

Den svenska krisberedskapen bygger pa att alla tar ett gemensamt ansvar for vart lands
och for var egen och vara anhdrigas sdakerhet. Det egna ansvaret innebar att du ska vara
forberedd pa att kunna hantera en svar situation och klara de omedelbara behov som kan
uppsta.

Nar det intraffar en storre katastrof eller en mindre kris kan det ta dagar innan vi ar tillbaka
till att samhallets service fungerar normalt igen. Hur gor du da? Om du ar utan strom. Utan
varme. Om det inte finns mat i butikerna.

Tank efter fore

Att kunna klara nagra dygn utan el, vatten eller mat ar ingen latt situation. Men de flesta av

oss kan klara det om vi tanker efter fére. Om vi klarar de forsta akuta dygnen underlattar det
for de mest nodstallda. Da kan samhallets resurser anvandas for att hjalpa svaga och utsatta
manniskor, till exempel aldre, sjuka och barn.

Trygghet

De mentala forberedelser ar lika viktiga som de fysiska. Oro, osdkerhet och handlingsférlamning
ar effekter av att man kanner att man inte har kontroll 6ver sin egen situation.
Samhallsstorningar i form av storre elavbrott, storningar i vattenfoérsorjningen, stora brander
och stormar kan intraffa. Sverige har aven gjort omstart i sin planering for héjd beredskap och
krig. Da ar det viktigt att vi kan informera oss om laget. Lokalradion kommer att sanda viktig
information pa Sveriges Radio P4.

Behov
Under normala forhallande nar vara andra grundbehov ar mattade ger vara rutiner oss en
viss trygghet. Under en kris rubbas dock dessa rutiner och vi kdnner oss mer sarbara.

Forberedelser

Du kanske inte vet vad som hant eller hur lange det kommer halla pa men information kan
du fa genom radio eller kommunens hemsida.

Genom att trygga forsorjningen av till exempel vatten, mat och varme redan innan en
krissituation intraffar, sa kommer du kdnna dig mindre sarbar och kan fokusera pa annat.
Den storsta forberedelsen har ar att 6ka din egen kunskap och bli mer medveten om vilka
risker som finns till vardags och vilka kriser som kan intraffa i samhallet. Det finns kurser att
ga, bland annat hos Civilférsvarsforbundet.

Staffan Waldau
Sakerhetssamordnare



112 ar latt att sla!

Nodnumret 112 ska anvandas vid akuta
nodsituationer da det ar fara for liv, egendom
eller milj6. En nddsituation ar nar du snabbt
behover hjalp fran ambulans, raddningstjanst,
polis, flyg-, sj6-, fjallraddning, jourhavande prast
eller giftinformation.

Vad hander nar du ringer 112?

Oavsett vilken telefon du ringer ifran, slar du
alltid 112 utan riktnummer. Det géller dven
mobiltelefoner. Om du inte far svar omedelbart
sa vanta kvar, lagger du pa och ringer igen sa
hamnar du sist i kon.

| samtalet med SOS-operatoren kommer du att
fa svara pa flera fragor. SOS-operatoren staller
dem for att kunna larma ratt hjalpresurser till
ratt plats. Under tiden som hjalpen ar pa vag
kan SOS-operatoren behova stalla fler fragor for
att forbereda och férmedla mer information ftill

de hjalpresurser som ar pa vag.
Det ar darfor viktigt att svara larmoperatoren pa
féljande fragor:

e Vad har hant?
e Var har olyckan intraffat?
e Vem ar du och var ringer du ifran?

Nar du upptacker en olycka och ringer 112
upplevs vantetiden ofta lang innan hjalpen
anlander. Larmoperatorens fragor forsenar inte
den hjalp du behover. Medan du talar med en
operator kan en annan pabodrja alarmeringen
genom att medlyssna samtalet.

Nar larmet gar ska den hjalp du behover vara pa
vag inom 90 sekunder. For vara deltidsbrandman
galler inom 5 minuter da de larmas fran sitt hem
eller ordinarie arbete. Om du har méjlighet, mot
garna raddningspersonalen pa olyckplatsen.

Viktigt Meddelande till Allmanheten, VMA

(aven kallad Hesa Fredrik) ar en varningssignal for allmanheten. Varningssignalen
hors i 7 sekunder. Sedan foljer 14 sekunders tystnad. Darefter later den igen.

Nar faran ar 6ver hors en langre signal pa 30 sekunder. Signalen testas den

forsta mandagen i mars, juni, september och december, klockan 15.00.

Vad du bor gora nar larmet gar:
1.Ga inomhus!

2.Stang dorrar, fonster, ventiler och flaktar.
3.Lyssna pa radio eller se pa TV (Sveriges Radio och TV).
4.Kolla pa www.krisinformation.se.




Checklista

Vid kriser finns en risk att du maste klara dig utan till exempel varme,
belysning, vatten och mycket annat. Har har vi samlat tips pa hur du kan
forebereda dig och vad som kan vara bra att ha hemma.

Vatten och mat

L] Vattendunkar

] Mat som klarar rumstemperatur
L] Campingkok med bransle

] Utomhus kan du anvanda en grill

Varme och ljus

L] Alternativ varmekalla, om mojligt

L] Ficklampa med extra batterier

L] Stearinljus, varmeljus och tandstickor
] Varma klader och filtar

Information

[ ] Radio med batteri
L] Telefonlista pa papper med viktiga nummer

Ovrigt
] Husapotek med det viktigaste for dig

L] Hygienartiklar
[] Kontanter

En vuxen bor normalt fa i sig Det mesta i matférradet ska
ungefdr tre liter vatska om kunna lagras utan kyl eller frys
dagen genom dryck och mat. och vara litt att tillaga.



Forbered dig for storm

Stormar kan leda till att du maste klara dig en
kortare eller ldngre period utan vare sig el eller
vatten. Stormar kan ocksa férstora ditt hus eller
annan egendom.

e Tain eller surra fast |6sa foremal pa uteplatser
och balkonger. Se ocksa 6ver byggnadsstallningar
och andra tillfalliga konstruktioner. Fortsatt att ta
del av SMHI:s prognoser och lyssna pa Sveriges
Radio P4 for att folja med i vad som hander.

Du behover:

e Information - skaffa en radio som drivs med
batterier eller med andra alternativa system som
solceller eller manuell vev. Ha extra batterier
hemma.

e Varme. Stearinljus kan ge bade ljus och varme.
Extra filtar ar bra att ha nara till hands. Men
glom inte brandrisken!

e Vatten. Tappa upp vatten i plastdunkar och
hinkar sa fort som strommen forsvunnit. Vattnet
tar ofta slut i ledningarna vid langa elavbrott da
vattenpumparna slutar fungera.

e Mat. Har du mat som inte behover tillredas
klarar du dig langre.

Skydda ditt hus mot dversvamning

Bor du I3gt och néra vatten ar det bra om du
ar beredd ifall vattnet bérjar stiga. Ta reda

pa om det har varit 6versvimningar tidigare
i omradet. Om vattnet bérjar stiga sa kan du

behéva bygga barridrer av sandsackar.

Kontakta kommunen och fraga ifall ditt omrade har
varit dversvammat tidigare och vilka konsekvenser
det blev da. Erfarenheter fran den gangen kan

vara till stor nytta. Kommunen kan ocksa beratta
om hur vattenlaget ser ut och nar en eventuell
oversvamning berdknas na ditt omrade. Ofta lagger
kommunen ut sadan information pa sin webbplats.
Misstanker du att det finns risk for 6versvamning ar
det viktigt att du foljer vaderprognoserna dar SMHI
utfardar varningar.

Det ar viktigt att du vet hur vattennivderna ar under
normala forhallanden - sa att du kan se nar vattnet
borjar stiga.




Minimera riskerna nar det askar

Ga inomhus och dra ur sladdarna nar askan gar. Det Manga myter om aska och blixtar

ar inte farligt att prata i mobiltelefonen sa lange du
inte har laddningssladden ikopplad.

Nar det askar:

e Hall dig pa marken.

e Gainomhus. Hus av betong ar bast eftersom
de har armeringsjarn som ar utmarkta
askledare.

e Dra ursladdar ur vagguttagen for att skydda
dina elektriska apparater.

e Undvik att sta under trad eller andra hoga
foremal.

e Undvik att bada, aka bat, vattensporta eller
fiska. Vatten leder strom.

e Stang av elektriska verktyg och apparater.

Fakta

Rakna hur langt bort askan ar

Nar du ser blixten kan du rakna hur manga
sekunder det drojer tills du hor askan. Dela
antalet sekunder med tre sa far du fram hur
manga kilometer bort blixten ar. Tar det 12
sekunder ar blixten alltsa 4 kilometer bort.

El och strombortfall

Stromavbrott uppstar oftast vid stormar, o

asknedslag eller som en konsekvens av andra
extrema vaderférhallanden exempelvis solstormar.
Vart samhdlle ar kdnsligt for strombortfall och det

kan ta lang tid innan elen aterstalls. J

Forbered dig sjalv genom att lagra batterier och ljus e

i hemmet for minst 3 dagars anvandning.

e Ljus med 6ppen flamma ger varme och ljus men

ar en brandfara. o
e Manuella handvevade radios mojliggor o

mottagning av information via radio utan
elektricitet.

Det ar fel att bilen ar det sakraste stallet
nar askan narmar sig. Det som forr gjorde
bilen till en sakrare plats, var den metalliska
karossen som ledde bort strom fran bilen.
Men eftersom det blir alltmer plast i
dagens bilar, ar de inte lika bra askledare
langre. Dessutom kan bensinen fatta eld
och tryckvagen fran blixten kan sla sonder
vindrutorna. Det ar daremot battre att vara
i bilen @n utomhus, men du ska inte rora
metalldelar inuti bilen, det vill sdga sadana
delar som leder strom.

Det ar inte farligt att ringa med mobiltelefon
ndr askan gar sa lange inte laddsladden ar i,
da blir den lika farlig som en vanlig telefon.
Skor med gummisulor skyddar inte mot
blixten.

Anvand inte generatorer eller andra
stromproducerande maskiner som

ar bransledrivna inomhus. Risk for
koldioxidforgiftning.

Koppla aldrig en stromférande generator till
nagot uttag i ditt hus.

Anvand inte ljus med 6ppen laga dar det finns
gaser. Risk for explosion.

Lagra batterier ljummet for att bibehalla den
lagrade energin. Kyla paverkar batterier negativt.
Koppla ur all kanslig elektronisk apparatur.
Ldmna nagon enstaka lampa paslagen, dven
om strommen ar borta, for att indikera nar elen
aterstalls.



Viktiga telefonnummer

Nationella nummer
Nodlage SOS

Nationellt informationsnummer
Giftinformationscentralen
Jourhavande prast
Lakemedelsradgivning

Polisen, ej bradskande

Sjukvardsradgivningen

Kommunala nummer

Vaxel

Sakerhetssamordnare

Jour vatten/avlopp, kontorstid

Jour vatten/avlopp, utanfor kontorstid

Egha nummer

www.dinsakerhet.se
www.kinda.se
www.krisinformation.se

112

11313

112 eller 08-33 12 31
112

0771-450 450

114 14

1177

0494-190 00
0494-194 61
0494-190 00
011-14 96 40




